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№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

10 семестр 

1.  
Заболевания у спортсменов. Врачебная тактика при 

медицинской реабилитации заболеваний у спортсменов1.  
25 

Раздел 1. Характеристика функционального состояния организма 

спортсмена и функциональная диагностика в спортивной медицине2 3 

Раздел 2. Принципы использования спорта для лиц юного, среднего, 

пожилого возраста 
3 

Раздел 3. Врачебные наблюдения в процессе тренировок и соревнований 

и медицинское обеспечение соревнований 
3 

Раздел 4. Применение лекарственных средств в спорте 3 

Раздел 5. Основы антидопингового обеспечения спортивной 

деятельности 
3 

Раздел 6. Заболевания у спортсменов. Врачебная тактика при 

медицинской реабилитации заболеваний у спортсменов 
3 

Раздел 7. Неотложные состояния в практике спортивной медицины 3 

Раздел 8. Спортивный травматизм 3 

Контрольный раздел 1 
1 - тема  
2 - сущностное содержание 

 

 

№ Topic of independent work Clocks 

(Academic.) 

10 semester 

1.  
Diseases in athletes. Medical tactics in medical rehabilitation of 

diseases in athletes1.  
25 

Section 1. Characteristics of the functional state of the athlete's body and 

functional diagnostics in sports medicine2 3 



Section 2. Principles of the use of sports for young, middle-aged and elderly 

people 
3 

Section 3. Medical Observations in the Process of Training and 

Competitions and Medical Support of Competitions 
3 

Section 4. Use of medicines in sports 3 

Section 5. Fundamentals of anti-doping support for sports activities 3 

Section 6. Diseases in athletes. Medical tactics in medical rehabilitation of 

diseases in athletes 
3 

Section 7. Emergencies in the practice of sports medicine 3 

Section 8. Sports injuries 3 

Control section 1 
1 - Theme  
2 - Essential content 
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